UCHWALA NR LVI1/516/2022
RADY MIEJSKIEJ W PULTUSKU

z dnia 29 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2022 r. poz. 559 i 583), art. 4" ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 i 2469
oraz z 2022 r. poz. 218) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 i z 2019 r. poz. 1655 oraz z 2021 r. poz. 2469), uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje sie do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024 w brzmieniu zatgcznikow
Nr 1, 2, 3, 4i5 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta Puttusk.

§ 3. Tracg moc:
1. Uchwata Nr LI1/463/2021 Rady Miejskiej w Puttusku z dnia 29 grudnia 2021 r. w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2022;
2. Uchwata Nr LII/464/2021 Rady Miejskiej w Puttusku z dnia 29 grudnia 2021 r. w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zatgcznik Nr 1

do Uchwaty Nr LVII/516/2022
Rady Miejskiej w Puftusku

z dnia 29 marca 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024

| Wstep

Prowadzenie dziatan zwigzanych z:
- profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, o ktérych mowa w art. 4 ! ust. 1 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U.z2021r. poz. 1119 i 2469 oraz z 2022 r. poz. 218) oraz
- przeciwdziataniem narkomanii, o ktérym mowa w art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 i z 2019 r. poz. 1655 oraz z 2021 r.
poz. 2469), nalezy do zadar wtasnych gminy.

Realizacja tych zadan, w sSwietle przepiséw art. 4' ust. 2 ww. ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, prowadzona jest w postaci uchwalonego przez rade
gminy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii, ktéry stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania probleméw spotecznych
i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2024, zwany dalej ,,Gminnym Programem” opracowano na podstawie
przeprowadzonej diagnozy probleméw spotecznych na terenie gminy Puttusk, w szczegolnosci
powodowanych przez alkohol i narkotyki.
Zgodnie z metodologia, stwierdzone problemy przeformutowano na cele do osiagnigcia,
a nastepnie zaplanowano dziafania, tj. przedsiewziecia stuzace realizacji tych celow. Poszczegdlnym
dziataniom za$, przypisano wskazniki, tj. miary realizacji dziatar,, pozwalajace monitorowa¢ Gminny
Program i dokonac jego ewaluacji, tj. oceny.
Podstawg prawng i merytoryczng dla dziatari podejmowanych w ramach Gminnego Programu, jest
Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 (NPZ), przyjety Rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 30 marca 2021 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 642). Z tych wzgledéw Gminny Program uwzglgdnia
kierunki dziatan dla jednostek samorzadu terytorialnego, z zakresu profilaktyki uzaleznien
i promocji zdrowia psychicznego, okreslone w NPZ.
Ponadto Gminny Program uwzglednia, takze:
- dziatania zwiazane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym oraz
- dziatalno$¢é wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczng prowadzong w szkotach oraz
diagnoze w zakresie wystepujacych w szkotach czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigcych.
Poniewaz profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatanie narkomanii
naleza do obszaru zdrowia publicznego, przy realizacji zadan Gminnego Programu ma
zastosowanie, takze ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 .
poz. 183, z p6Zn. zm).
Zrédtem finansowania Gminnego Programu sa $rodki pochodzace z optat za wydawane zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych. Planowang kwotg érodkow z tego tytutu na dany rok okresla



Preliminarz wydatkéw. Gminny Program jest realizowany przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Puttusku.

Il Cel gtéwny i cele szczegétowe Gminnego Programu

Celem gléwnym Gminnego Programu jest ograniczenie szkéd zdrowotnych i spotecznych
wynikajacych z uzywania napojow alkoholowych i innych substancji psychoaktywnych.

Cele szczegétowe Programu:

1. Zmniejszenie popytu na napoje alkoholowe i narkotyki.

2. Zmniejszenie dostepnosci napojoéw alkoholowych, w szczegdlnosci dla oséb niepetnoletnich
i nietrzezwych oraz pod wptywem narkotykow.

3. Pogtebienie umiejetnosci wychowawczych rodzicow.

4. Zwiekszenie kompetencji oséb pracujgcych z dzieémi i miodzieza w zakresie skutecznych
oddziatywan profilaktycznych, wptywajacych na ksztattowanie swiadomosci, postaw i zachowan
prozdrowotnych.

5. Zwiekszenie zgtaszalnosci do leczenia oséb uzaleznionych, w szczegdlnosci spozywajacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz naduzywajacych substancji psychoaktywnych.

6. Zwiekszenie swiadomosci mieszkancow, w szczegdlnosci wsréd dzieci i mtodziezy w zakresie
szkéd zdrowotnych, powodowanych przez alkohol i narkotyki.

8. Opdznienie wieku inicjacji alkoholowej i narkotykowej wsréd ucznidw szkét podstawowych.

Ill Zadania do realizacji

Zgodnie z art. 4* ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii ustala sie nastepujace zadania Gminnego Programu
oraz planowane do realizacji na lata 2022-2024 dziatania:

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow oraz zagrozonych uzaleznieniem:

1) wspieranie placéwek lecznictwa odwykowego w zakresie realizacji pogtebionych
programow psychoterapii;

2) dofinansowanie pomocy udzielanej przez placéwki lecznictwa odwykowego, osobom
bedgcym w kryzysie psychicznym, posttraumatycznym, poprzez wsparcie i konsultacje;

3) upowszechnianie informacji nt. dostepnych form i miejsc pomocy dla oséb i rodzin
z problemem alkoholowym i narkotykowym;

4) monitorowanie psychoterapii 0séb zgtoszonych do leczenia odwykowego;

5) wdrazanie procedury wczesnego rozpoznawania i krotkiej interwencji wsrod personelu
medycznego Podstawowe]j Opieki Zdrowotnej;

6) stata wspodtpraca z poradniami leczenia uzaleznien w zakresie mozliwosci realizacji
programéw ograniczania picia i redukcji szkod.

Wskazniki realizacji zadania:
a) liczba oséb korzystajgcych z programoéw terapii ponadpodstawowej,

b) liczba oséb w kryzysie psychicznym, korzystajgcych ze wsparcia i konsultacji,




c)

d)
e)
f)
g)

liczba i rodzaj upowszechnionych publikacji nt. dostepnych form i miejsc pomocy osobom
i rodzinom z problemem alkoholowym,

liczba 0séb, z ktérymi przeprowadzono rozmowy motywujace do podjgcia leczenia,

liczba 0séb, ktérym udzielono konsultacji,

liczba przeszkolonych oséb personelu medycznego,

liczba dofinansowanych $wiadczern  specjalistycznych i programéw  leczenia
w placéwkach ambulatoryjnych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

1)
2)
3)

4)

5)

6)
7)
8)

prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego (dyzury prawnika, psychologa
i specjalisty profilaktyki uzaleznien);

udzielanie specjalistycznego poradnictwa i pomocy w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom i ich skutkom oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

wspieranie realizacji programéw wspétuzaleznienia oraz programow psychoterapii dla
rodzin i par;

podnoszenie kwalifikacji przedstawicieli instytucji, w szczegdlnosci cztonkéw Zespotu
Interdyscyplinarnego i grup roboczych zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie;

upowszechnianie informacji nt. przeciwdziatania zjawisku przemocy w rodzinie oraz miejsc
i form dostepnej pomocy;

udziat w ogélnopolskiej kampanii ,,Reaguj na przemoc”;

prowadzenie placéwki wsparcia dziennego z programem opiekuficzo-wychowawczym;
wspieranie réznych form pomocy dzieciom w placéwce wsparcia dziennego.

Wskazniki realizacji zadania:

a) liczba oséb i rodzin, ktérym udzielono wsparcia psychologicznego, prawnego oraz
w zakresie profilaktyki uzaleznien,

b) liczba i rodzaj dodatkowych programéw zrealizowanych dla rodzin i par,

c) liczba dzieci korzystajacych z placéwki wsparcia dziennego,

d) liczba upowszechnionych materiatéw nt. przeciwdziatania przemocy oraz miejsc i form
dostepnej pomocy,

e) liczba adresatéw korzystajacych z kampanii ,Reaguj na przemoc”,

f) ilo$¢ zrealizowanych szkolert w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

g) liczba uczestnikow szkolen.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnoéci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo - wychowawczych
i socjoterapeutycznych:

1)

realizowanie na terenie placéwek oéwiatowych programéw profilaktyki o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegolnosci zalecanych w ramach
systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego;



2) wspieranie realizacji wsrod dzieci i miodziezy pozalekcyjnych zajeC sportowo-
rekreacyjnych oraz wypoczynku letniego o charakterze edukacyjno-profilaktycznym,
ksztattujgcych $wiadomos$¢, zdrowy styl zycia, prawidtowy rozwdj oraz postawy
i zachowania wobec alkoholu i narkotykéw;

3) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych w zakresie ryzyka szkéd zdrowotnych
i spotecznych, powodowanych przez alkohol, w szczegdlnosci wsrod dzieci i mtodziezy oraz
kobiet w cigzy (FAS, FASD);

4) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci
wsrod kierujacych pojazdami;

5) doskonalenie kompetencji rodzicow i oséb pracujgcych z dzie¢mi i miodziezg w zakresie
wczesnego rozpoznawania zagrozern wynikajacych z uzywania srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych
(NSP tj. dopalaczy);

6) dofinansowanie programéw psychoedukacyjnych dla rodzicow i wychowawcoéw w zakresie
doskonalenia umiejetnosci wychowawczych, stuzgcych budowaniu prawidtowych relacji
z dzieckiem/uczniem oraz wspierajgcych rozwdj dzieci i mtodziezy;

7) edukacja normatywna i rozwijanie umiejetnosci zyciowych i psychospotecznych wsrod
uczniéw (dzieci i mtodziezy);

8) przekaz wiedzy uczniom (dzieciom i mtodziezy) nt. czynnikéw chronigcych i czynnikow
ryzyka wystepowania zachowan problemowych;

9) realizowanie dziatari zmierzajacych do ograniczania czynnikow ryzyka i wzmacniania
czynnikdw chronigcych, adresowanych do o0séb eksperymentujgcych i uzywajacych
narkotykow;

10) doskonalenie kompetenc;ji realizatoréw programow profilaktycznych;

11) ksztattowanie $wiadomosci zdrowotnej nt. zagrozeri wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych, srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych lub uzywania lekéw w celach pozamedycznych;

12) edukowanie sprzedawcéw napojoéw alkoholowych w zakresie zasad odpowiedzialnej
sprzedazy tychze napojow;

13) upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych (materiaty informacyjno-
edukacyjne);

14) promowanie stron internetowych dotyczacych problematyki uzaleznien
behawioralnych, np. www.uzaleznieniabehawioralne.pl, www.anonimowihazardzisci.org,
www.kbpn.gov.pl/portal?i =1769037;

15) upowszechnianie informacji o dziatajgcej infolinii 800 100 100 dla rodzicéw i nauczycieli
potrzebujgcych wsparcia w zakresie cyberprzemocy i zagrozen zwigzanych z nowymi
technologiami;

16) udostepnianie i wykorzystywanie testow przesiewowych, potwierdzajacych wystgpienie
zaburzen behawioralnych.

Wskazniki realizacji zadania:
a) liczba zrealizowanych programéw rekomendowanych,
b) liczba adresatéw programéw rekomendowanych,
c) liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych w  zajeciach pozalekcyjnych, sportowo -
rekreacyjnych,
d) liczba dzieci korzystajacych z wypoczynku letniego z programem profilaktycznym,
e) iloé¢ rozpropagowanych materiatéw informacyjno - edukacyjnych dotyczacych ryzyka szkod




zdrowotnych i spotecznych, powodowanych przez alkohol,

f) ilo$¢ rozpropagowanych materiatéw informacyjno - edukacyjnych dotyczacych nietrzezwosci
kierowcow,

g) liczba rodzicéw i wychowawcéw objetych warsztatami psychoedukacyjnymi,

h) liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych w zajgciach rozwijajacych umiejetnosci zyciowe
i psychospoteczne,

i) liczba zrealizowanych zajeé¢ wséréd uczniéw w zakresie edukacji nt. czynnikéw chronigcych
i czynnikéw ryzyka zachowan problemowych,

j) liczba zrealizowanych programéw w zakresie ograniczania czynnikéw ryzyka i wzmacniania
czynnikéw chronigcych,

k) iloé¢ przeszkolonych oséb w zakresie skutecznych oddziatywan profilaktycznych,

1) liczba przeszkolonych sprzedawcéw napojow alkoholowych,

1) ilo$¢ i rodzaj upowszechnionych materiatéw edukacyjno-informacyjnych,

m) upublicznienie na stronach: Urzedu Miasta w Puttusku, Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Puttusku, Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Puftusku
oraz placowek o$wiatowych dostepu do stron internetowych dot. problematyki uzaleznien
behawioralnych oraz testéw przesiewowych w tym zakresie.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzagdowych i o0s6b
fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii:

1) zlecanie organizacjom pozarzadowym i innym podmiotom realizacji zadan publicznych,
objetych programem oraz udzielanie dotacji;

2) rozwijanie wspotpracy z organizacjami pozarzagdowymi i innymi podmiotami, poprzez
wymiane informacji, konsultacje i podejmowanie wspolnych inicjatyw.

Wskazniki realizacji zadania:
a) liczba zleconych programéw do realizacji przez organizacje pozarzagdowe i inne podmioty,
b) liczba programéw zrealizowanych przez jednostki organizacyjne Gminy Puttusk,
c) liczba zrealizowanych szkoler dla przedstawicieli instytucji zajmujacych sie rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

5. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym od narkotykéw i rodzinom osdb uzaleznionych,
dotknietych ubéstwem, wykluczeniem spotecznym i integrowanie w srodowisku lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego:

1) udzielanie przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku wsparcia o charakterze
doradczym i rzeczowo-finansowym osobom uzaleznionym od narkotykéw i ich rodzinom;

2) podnoszenie wséréd oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych umiejgtnosci
uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej.

Wskazniki realizacji zadania:
a) liczba i rodzaj wsparcia udzielonego osobom uzaleznionym i ich rodzinom,

b) liczba o0séb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, ktérzy podniesli umiejgtnosci
uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej.



6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13'i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego:
1) kontrolowanie przez organ zezwalajgcy punktow sprzedazy napojow alkoholowych
w zakresie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen;
2) zawiadamianie policji lub prokuratury o przypadkach tamania ustawowych zakazow
sprzedazy, reklamy i promocji alkoholi;
3) realizowanie procedury cofania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, za
nieprzestrzeganie ustawowych zasad i warunkow sprzedazy alkoholu;
4) monitorowanie przestrzegania zakazu promocji napojéw alkoholowych podczas imprez
masowych, festynow i koncertéw, w szczegdlnosci z udziatem dzieci i mtodziezy;
5) monitorowanie efektow szkolen sprzedawcéw alkoholu poprzez przeprowadzanie badania
,Tajemniczy klient”.

Wskazniki realizacji zadania:
a) liczba skontrolowanych punktow sprzedazy napojow alkoholowych,
b) liczba podjetych interwencji w zwigzku ze sprzedazg alkoholu niezgodnie z przepisami,
¢) liczba podjetych interwencji zwigzanych ze ztamaniem zakazu reklamy i promocji alkoholu,
d) ilos¢ cofnietych zezwolen z tytutu ztamania zakazu sprzedazy alkoholu,
e) ilod¢ cofnietych zezwolen z tytutu ztamania zakazu reklamy i promocji alkoholu,
f) liczba sprzedawcéw, ktorzy dokonali sprzedazy alkoholu osobom budzgacym watpliwosé co
do ich petnoletnosci, bez sprawdzania dokumentu tozsamosci.

7. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez dofinansowanie Centrum Integracji Spotecznej
(CIS) oraz Klubu Integracji Spotecznej (KISS):
1) udzielanie dotacji do dziatalnosci CIS, prowadzgcego przez organizacje samorzadowa
(stowarzyszenie), zgodnie z ustawg z 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym;
2) finansowanie dziatan Klubu Integracji Spotecznej (KISS), prowadzonego przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Puttusku.
Wskazniki realizacji zadania:
a) kwota udzielonych dotacji na dziatalno$¢ Centrum Integracji Spotecznej,
b) kwota srodkow wydatkowanych na dziatalnos¢ Klubu Integracji Spotecznej,
c) liczba uczestnikow realizujgcych indywidualny program zatrudnienia socjalnego w Centrum
Integracji Spotecznej,
d) liczba uczestnikéw realizujgcych kontrakt socjalny w Klubie Integracji Spotecznej.

IV Badania i monitoring

Dla potrzeb diagnozy zachowan problemowych, wynikajgcych z uzywania napojéw alkoholowych
i innych substancji psychoaktywnych, srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych
substancji psychoaktywnych w ramach Gminnego Programu przewiduje sie organizowanie badan,
sondazy, opinii. Jednoczesnie prowadzone bedzie monitorowanie problemoéw alkoholowych
i narkomanii w srodowisku lokalnym, a takze ewaluacja Gminnego Programu po zakonczeniu jego
realizacji.



Preliminarz wydatkéw Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022

Zatacznik Nr 2

do Uchwaty Nr LVII/516/2022
Rady Miejskiej w Puttusku
z dnia 29 marca 2022 r.

Nazwa zadania

Koszt realizacji

Dziat 851

Rozdziat 85153
Przeciwdziatanie
narkomania

Rozdziat 85154
Przeciwdziatanie
alkoholizmowi

Dozywianie dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekuAczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

60. 000,00 zt

Whioski do sadu o natozenie obowigzku leczenia odwykowego

13.000,00 z

Wspieranie lecznictwa odwykowego — programy dla oséb z grup
ryzyka, bedacych w kryzysie posttraumatycznym

10.000,00 zt

Prowadzenie punktu konsultacyjno — informacyjnego dla ofiar
przemocy domowej (dyzury: prawnika, psychologa i specjalisty
profilaktyki uzaleznien)

42.000,00 zt

Kampanie oraz dziatania informacyjno — edukacyjne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom: od substancji psychoaktywnych,
behawioralnym oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie

2.460,00 zt

4.920,00 zt

Konkurs Ofert na powierzenie realizacji zadan profilaktycznych
przez organizacje pozarzagdowe, stowarzyszenia, kluby sportowe,
parafie, itp.

10.000,00 zt

60.000,00 zt

dziatalnos¢ wychowawcza,
profilaktyczna  prowadzona

Samodzielna realizacja zadan -
edukacyjna, informacyjna i
w szkotach

20.000,00 zt

50.000,00 zt

Szkolenia cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, sprzedawcéw alkoholu i przedstawicieli instytucji
zajmujacych sie rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziataniem przemocy

8.480,00 zt

Koszty lokalowe Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (energia, c.o, telefon, internet, materiaty biurowe,
toner, $rodki czystosci, sprzatanie), korespondencja

40.200,00 zt

Wynagrodzenia czfonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

66.000,00 zt

Realizacja programoéw profilaktyki o naukowych podstawach lub
o potwierdzonej skutecznosci, w szczegdlnosci zalecanych
w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego

17.540,00 zt

40.200,00 zt

Dofinansowanie realizacji zadan opiekunczo-wychowawczych

: : o : . 35.000,00 zt
i socjoterapeutycznych placowki wsparcia dziennego
Aktywizacja i integracja o0s6b bezrobotnych z problemem
alkoholowym lub zagrozonych tym problemem — Klub Integracji

£ oy . 8.000,00 zt
Spotecznej i Samopomocy przy Miejskim O$rodku Pomocy
Spotfecznej
Stanowisko ds. obstugi dziatalnosci profilaktycznej 65.000,00 zt
Wynagrodzenie pracownika wydajacego zezwolenia 17.200,00 zt
Wspieranie dziatann Centrum Integracji Spotecznej 30.000,00 zt

50.000,00 zt

550.000,00 zt

Razem

600.000,00 zt
PR
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Lokalna diagnoza probleméw spotecznych 2021

1. Dane instytucjonalne:

Mieszkaricy miasta i gminy ogétem — 23 820, w tym:
a) miasto — 18 822,
b) gmina— 4 998.

Populacja os6b powyzej 18 lat ogétem — 19 004, w tym:
a) miasto — 15 083,
b) gmina— 3921.

Populacja os6b do lat 18 ogotem — 4 816, w tym:
a) miasto -3 739,
b) gmina— 1 077.

Osoby uzaleznione od alkoholu ogétem — 455, w tym:
a) miasto — 361,
b) gmina— 94.

Osoby doroste naduzywajace alkoholu ogétem — 1 140, w tym:
a) miasto — 905,
b) gmina - 235.

Osoby doroste wspotuzaleznione ogétem — 760, w tym:
a) miasto — 603,
b) gmina — 157.

Dzieci wychowujace sie w rodzinach alkoholikdw ogétem — 722, w tym:
a) miasto — 573,
b) gmina — 149.

Ofiary przemocy domowej ogétem — 986, w tym:
a) miasto — 783,
b) gmina — 203.

Przemoc domowa i inne zaburzenia zycia rodzinnego

1) Dane (w skali powiatu) Komendy Powiatowej Policji w Puttusku:
Procedura Niebieskich Kart — 74,
w tym: 4

a) miasto — 32,

b) wie$ —42.
Liczba oséb pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej ogotem — 79,
w tym:

a) kobiety — 65,

b) mezczyini—7,

c) matoletni do lat 18 - 7.
Sprawcy przemocy domowej ogétem — 77, w tym:

a)-kobiety — 7,

b) mezczyzni - 70.
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Mieszkaricy pod wptywem alkoholu zatrzymani w areszcie Komendy Powiatowej Policji do
wytrzezwienia ogétem — 55, w tym:

a) kobiety — 14,

b) mezczyini-41.
Whioski do Sadu — 109 i mandaty karne - 716 z art. 43 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Liczba pouczen — 508.

2) Dane Komendy Strazy Miejskie;j:

Zarejestrowano 1694 interwencje podjete przez Straz Miejskg, w tym:

- interwencje z zakresu przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ogétem — 113.

Liczba o0sdb nietrzezwych odwiezionych do miejsca zamieszkania ogétem — 14.

Liczba pouczen dotyczacych przestrzegania ustawy — 113.

Liczba mandatow karnych - 0.

Przeprowadzono kontrole 9 punktow sprzedazy alkoholu wspdlnie z Gminng Komisjg
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

3) Dane Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej:

Liczba rodzin objetych pomoca ogétem — 424 w tym:

- liczba rodzin objetych pomoca z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co
najmniej jednego z cztonkdw rodziny — 39.

Liczba osdb dorostych z problemem alkoholowym korzystajacych z pomocy w formie bezptatnych
positkow — 26.

Liczba dzieci z rodzin z problemem alkoholowym korzystajgcych z pomocy w formie bezptatnych
positkow — 7.

4) Dane Punktu Informacyjno- Konsultacyjnego dla Ofiar Przemocy Domowej:
a) porady psychologiczne — 63,
b) porady prawne — 65,
c) porady specjalisty profilaktyki uzaleznien - 95.

5) Dane Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie:
a) do Zespotu wptyneto 34 Niebieskie Karty (NK),
b) utworzono 34 grupy robocze,
c) zakoriczono procedure w przypadku 43 Niebieskich Kart.

6) Dane (w skali powiatu) Poradni Uzaleznien oraz Szpitala Powiatowego Gajda-Med:
Poradnia AL — MED:
a) liczba zarejestrowanych oséb uzaleznionych, ktérym udzielono swiadczenia — 181,
b) liczba oséb wspoétuzaleznionych, ktérym udzielono swiadczenia — 91,
c) liczba oséb z problemem narkotykowym, ktérym udzielono $wiadczenia — 19,
d) brak mozliwosci podania ilosci osob, ktére ukonczyty program podstawowy gdyz
wszystkie osoby zakwalifikowane do udziatu w programie terapeutycznym sg w trakcie
jego realizacji.
Poradnia Psycho-Med:
a) liczba zarejestrowanych osoéb uzaleznionych, ktérym udzielono $wiadczenia - 20,
b) liczba oséb wspdtuzaleznionych, ktorym udzielono swiadczenia -25,



c) liczba 0s6b z problemem narkotykowym, ktérym udzielono $wiadczenia -5,
d) liczba oséb, ktore ukonczyty podstawowy program psychoterapii uzaleznief — 5.
Liczba interwencji Szpitala wobec:
a) 108 osob hospitalizowanych,
b) 244 oséb przetrzymanych do wytrzezwienia,
c) 273 os6b zatrzymanych przez Policje w celu przeprowadzenia badan.
Liczba interwencji Szpitala wobec oséb bedacych pod wptywem narkotykow (w tym dopalaczy) -

30.

7) Dane dotyczace rynku alkoholowego:
Liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy wedtug zawartosci alkoholu:

a) do 4,5% oraz piwa — 6,

b) powyzej 4,5% do 18% (z wytaczeniem piwa) - 5,

c) powyzej 18% — 4.
Liczba zezwoled na sprzedaz napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy wedtug zawartosci alkoholu:

a) do 4,5% oraz piwa—7,

b) powyzej 4,5% (z wytaczeniem piwa) — 2,

c) powyzej 18% — 1.

8) Dane (w skali powiatu) dotyczace alkoholu i nieletnich:
a) liczba ujawnionych przez policjantéw nieletnich pod wptywem alkoholu- 20,
b) liczba ujawnionych nieletnich pod wptywem narkotykow- 0.

9) Dane (w skali powiatu) dotyczace kierujacych pojazdami pod wptywem alkoholu:
a) liczba nietrzezwych kierowcéw (od 0,51 promila wzwyz) — 85,
b) nietrzezwi kierowcy (wykroczenie z art. 87 kw) — 79,
¢) liczba wypadkéw — 36, w tym: spowodowanych przez nietrzezwych kierowcow — 2,
d) liczba kolizji drogowych — 397, w tym: spowodowanych przez nietrzezwych kierowcow
-18.

10) Dane Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA):

a) liczba 0s6b zgtoszonych do Komisji na leczenie odwykowe — 45 (w tym 35 mezczyzni 10
kobiet),

b) rozmowy motywujace do podjecia dobrowolnej terapii — 37,

¢) wnioski do sadu o natozenie obowiazku leczenia odwykowego — 18,

d) liczba oséb korzystajacych z konsultacji cztonkéw GKRPA — 25,

e) cztonkowie GKRPA przeprowadzili kontrolg 9 punktow sprzedazy alkoholu z udziatem
Strazy Miejskiej (udzielono 4 pouczen),

f) powierzono do realizacji podmiotom zewngtrznym (konkurs ofert) = 5 programow
profilaktycznych,

g) przyjeto do realizacji, jako samodzielne wykonywanie zadan profilaktycznych przez
jednostki organizacyjne gminy (konkurs wnioskéw) — 11 programéw profilaktycznych,

h) GKRPA zaopiniowata 65 wnioskdw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych (w tym 4 negatywne opinie),

i) liczba Niebieskich Kart zatozonych przez GKRPA — 1.



2. Badania ankietowe i sondaz diagnostyczny:

Badania zostaly przeprowadzone we wrze$niu i pazdzierniku 2021 r. przez wyspecjalizowang
w tym zakresie instytucje — Oficyne Profilaktyczng w Krakowie, ul. Dworcowa 9a/19.

W badaniach diagnozujacych problemy udziat wzigto 880 respondentéw. Objeto nimi trzy wybrane
grupy mieszkancow:

- dzieci i mtodziez szkolng (628 osdb),

- dorostych mieszkaricéw gminy (237 osoby),

- sprzedawcow alkoholi (15 osdb).

Celem przeprowadzonych badan byto poznanie opinii i postaw respondentéw na temat wybranych
problemow spotecznych, wystepujgcych na terenie Gminy Puttusk, takich, jak: problem
alkoholowy, problem narkotykowy, nikotynizm, problem przemocy domowej, rowiesniczej,
uzaleznien behawioralnych, cyberprzemocy oraz profilaktyki. Badania przeprowadzono takze
w celu identyfikacji przyczyn wywotujgcych sytuacje problemowe, okreslenia skali probleméw oraz
analizy podejmowanych dziatan zmierzajgcych do rozwigzania sytuacji problemowej lub jej
ztagodzenia.

1) Problem alkoholowy w ocenie mieszkancow:

Wystepuje w znacznym natezeniu — spozywanie alkoholu zadeklarowato wiekszos¢ respondentow
(78 %). Wsrod nich, co druga osoba siega po niego w sposob okazjonalny, czyli kilka razy w roku
(49 %). Z czestotliwoscig wskazujgcag na picie ryzykowne czy tez szkodliwe (kilka razy w tygodniu lub
czesciej) po alkohol siega 3% badanych mieszkancow gminy. Zdecydowana wiekszosc¢
mieszkancow nie siegata czesciej po alkohol w okresie trwania pandemii COVID-19 (65 %). 6%
badanych przyznato sie do czestszego spozywania alkoholu w trakcie trwania pandemii COVID-19.
Badania wykazaty, iz cze$¢ mieszkancéw Gminy Puttusk wykonywata swoje obowigzki stuzbowe pod
wptywem alkoholu. Do takiego zachowania przyznato sig¢ 5% respondentow, przy czym wszyscy
zadeklarowali, iz sytuacja taka miata miejsce raz. Do kierowania pojazdem pod wptywem alkoholu
przyznato sie 3% respondentow przy czym wiekszosci zdarzyto sie to raz. Niepokojgce jest to, ze
37% ankietowanych byto swiadkiem sytuacji prowadzenia pojazdu przez osobe znajdujacga sie pod
wptywem alkoholu, co moze wskazywa¢ na wystepowanie na terenie Gminy Putftusk problemoéow
w tym zakresie. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentow posiada wiedze na temat szkodliwosci picia
alkoholu w cigzy na rozwoj dziecka. Tylko 2 % mieszkarncow nie wie, czy picie alkoholu ma wptyw na
rozwoj dziecka. Warto zwrdci¢ uwage, iz Swiadkiem spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy
w ciggu ostatnich 12 miesiecy byto 31 % badanych.

2) Problem alkoholowy w ocenie uczniéw:

Biorgc pod uwage podsumowanie wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze problem spozywania
alkoholu wsréd ucznidéw jest znaczny. Kiedykolwiek w zyciu siegnat po alkohol co drugi badany
(51 %), a co czwarty spozywat go w ciggu ostatnich 30 dni (26 %). Niepokojacy jest rowniez odsetek
uczniow (54 %), ktorzy uznajg alkohol za tatwy do zdobycia oraz uwazajg go za nieszkodliwy dla
zdrowia lub wykazujg brak wiedzy w tym zakresie. Wysoki odsetek ucznidow siegajacych po alkohol
oraz uznajacych go za tatwy do zdobycia wynika z tego, ze w badaniu wzieli udziat respondenci
z klas ponadpodstawowych, ktérzy s3 petnoletni. Wyniki badania przyblizajg rowniez
nieodpowiedzialne zachowania rodzicow, ktorzy czestuja dzieci alkoholem.

Z przeprowadzonego badania wytania sie obraz wczesnej inicjacji alkoholowej. 12 % ankietowanych
przyznato, ze siegneli po alkohol przed ukonczeniem 10 roku zycia (sposréd tych ktorzy spozywali
alkohol). Osoby te stanowity 6 % catej proby badawczej. Wiekszos¢ ucznidw pierwszy raz spozyta
alkohol w wieku 14-16 lat (48 % sposrod tych, ktérzy spozywali alkohol).



Warto mie¢ na uwadze przede wszystkim to, ze czg$¢ ucznidw nie ma $wiadomosci na temat
szkodliwosci alkoholu — 29 % ankietowanych uznato go za mato szkodliwy lub przyznato, iz nie ma
na ten temat zadnej wiedzy.

3) Problem alkoholowy w ocenie sprzedawcéw napojow alkoholowych:

Przeprowadzone wsréd sprzedawcéw napojow alkoholowych badanie nie wykazato wystepujacych
w znacznym stopniu probleméw sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. Wedtug 33 %
badanych zauwazalny jest wzrastajacy poziom spozycia alkoholu przez mieszkancow Gminy Puttusk
na przestrzeni lat. Niepokojacy jest jednak niski odsetek sprzedawcow, ktérzy sprawdzaja dowaod
osobisty klienta za kazdym razem, gdy nie maja pewnosci, co do jego petnoletnosci (33 %).
Wiekszos$¢ sprzedawcéw bioracych udziat w badaniu stwierdzito, ze zdarzyty sig sytuacje, w ktérych
osoby nietrzetwe prébowaty kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie (73%). Tylko 13 %
sprzedawcow przyznato sie do sprzedazy alkoholu osobie nietrzezwej. Niewielki odsetek badanych
brato udziat w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu (47 %).
Wedtug ankietowanych we wszystkich punktach sprzedazy widnieje informacja o szkodliwosci
alkoholu, do ktérej zobowigzuje ustawa.

4) Problem nikotynowy w ocenie mieszkaficéw i uczniow:

Bazujac na uzyskanych wynikach mozna stwierdzi¢, ze w Gminie Puftusk papierosy pali 23 %
mieszkaficow, w tym 21 % badanych wypala dziennie powyzej 16 sztuk papierosow. Niepokojacy
jest fakt, ze co trzeci palacy mieszkaniec nie probowat zerwac z natogiem, a co szosty wypalat ich
wieksze ilosci w czasie trwania pandemii COVID-19.

Problem palenia papieroséw oraz e-papieroséow wsréd uczniéw z Gminy Puttusk wystepuje na
wysokim poziomie (34 %). Kiedykolwiek w zyciu po papierosy i e-papierosy siegnat co trzeci badany,
a co piaty palit je w ciggu ostatnich 30 dni. Uczniowie palg papierosy elektroniczne z nieco wiekszg
czestotliwoscia, niz te tradycyjne. Znaczna cze$¢ mtodych mieszkaricow nie ma $wiadomosci lub
wiedzy na temat szkodliwosci e-papieroséw dla zdrowia (38%).

5) Problem narkotykowy w ocenie mieszkaficéw i uczniow:

Problem zazywania substancji psychoaktywnych wsréd dorostych mieszkaricow gminy wystgpuje
w bardzo niskim natezeniu. Tylko 4 % dorostych mieszkaricow przyznato sie¢ do zazywania
narkotykéw (3 % zazywato je jednokrotnie, 1 % robi to kilka razy w roku). Waznym whnioskiem
z badania jest fakt , ze wszyscy respondenci maja $wiadomos¢ szkodliwosci narkotykéw i dopalaczy
dla zdrowia.

Analiza wynikéw wséréd uczniéw przeprowadzona pod katem $rodkow psychoaktywnych pozwala
stwierdzi¢, ze problem ten wéréd mtodziezy dotyczy 7 % badanych. Niepokojacy jest niski wiek
inicjacji narkotykowej wéréd uczniéw, gdyz co trzeci, ktéry przyznat sig do ich zazywania zrobif to
majac mniej niz 10 lat. Najpopularniejsza substancjg psychoaktywna wsrod uczniéw okazata sie
marihuana i haszysz.

6) Problem przemocy domowej i réwiesniczej:

Analiza wynikéw pod katem przemocy w rodzinie pozwala stwierdzi¢, ze ten problem dotyczy
bezposrednio 3 % mieszkaricow, natomiast 26% mieszkaicOw zna osobe doswiadczajaca przemocy
w swoim domu. Czeéé respondentéw, ktéra przyznata sie do stosowania przemocy, kierowata ja
wobec dziecka/dzieci. Problem przemocy wéréd oséb starszych w Gminie Puttusk dostrzega 15 %
badanych.

Wéréd uczniéw przemocy kiedykolwiek w zyciu doznat znaczny odsetek uczniow (33 %), a do
stosowania przemocy wobec drugiej osoby przyznato sie 36 % uczniow. Blisko potowa badanych
uczniéw dostrzega problem przemocy na terenie szkoty. Na terenie Gminy Puttusk wystepuje



znaczny problem z cyberprzemocg wsréd uczniow, gdyz co drugi uczen jej doswiadczyt, a co
czwarty przyznat sie do jej stosowania.

7) Uzaleznienia behawioralne:

Biorgc pod uwage wyniki badan mozemy stwierdzi¢, ze problem nadmiernego korzystania
z urzadzen elektronicznych moze mie¢ 7 % dorostych mieszkancow Gminy Puttusk - poswiecaja na
to powyzej 5 godzin dziennie. Problem zwigzany z nadmiernym korzystaniem z urzadzen
elektronicznych przybiera znaczace rozmiary, gdyz 44 % badanych przyznato sie do czestszego
korzystania z nich w trakcie pandemii.

Badania na grupie uczniow wykazaty, ze z urzadzen elektronicznych codziennie korzysta wiekszos¢
mtodych mieszkarncéw (81%), a problem nadmiernego korzystania z tych urzagdzen moze dotyczy¢
nawet 37% ucznidw. Najczestszg forma korzystania z urzadzen elektronicznych jest kontakt ze
znajomymi, stuchanie muzyki, ogladanie filmow, korzystanie z portali spotecznosciowych.

8) Profilaktyka:

Badania pokazujg, iz 15 % dorostych mieszkancow nie zna danych kontaktowych do instytucji
pomocowych i nie wie, gdzie je znalezc.

Bazujac na uzyskanych wynikach badan mozna stwierdzi¢ , ze wysoki odsetek ucznidw z Gminy
Puttusk nie brat udziatu w zajeciach profilaktycznych, a czes¢ ocenia je negatywnie. Najciekawszym
rodzajem zajec profilaktycznych bytyby zajecia warsztatowe z psychologiem.

9) Dziatania profilaktyczne:

Ocena mieszkancéw: Odpowiedzi respondentéw pokazujg, ze mieszkancy gminy w wiekszosci
oceniajg zaangazowanie witadz lokalnych pozytywnie, jednakze blisko co pigty mieszkaniec ocenia
je negatywnie. Pozostata cze$¢ z nich nie ma na temat takich dziatan wiedzy. Pozytywne jest to, ze
znaczna czes¢ badanych zwrécitaby sie do Telefonu Zaufania oraz Policji w przypadku uzaleznien
oraz przemocy.

Ocena ucznidow: Z zebranych w procesie badawczym danych wynika, ze co trzeci uczen nie brat
udziatu w zajeciach profilaktycznych i ten sam odsetek ocenia je jako nieciekawe i niewnoszgce nic
nowego. Dla wigkszosci respondentéw najciekawszym rodzajem zajeé profilaktycznych bytyby
zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista, natomiast najmniej
ciekawe zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych.

3. Zidentyfikowane problemy oraz wnioski i rekomendacje do podejmowanych dziatan
profilaktycznych, wynikajgce z raportu pt. ,Diagnoza Probleméw Spotecznych w Gminie Puftusk”
/Krakow 2021/:

1) Z analizy danych instytucjonalnych wynika, iz w roku 2021 w porownaniu do roku 2020
odnotowano:

a) poprawe wskaznikow w kategoriach problemoéw: spadta liczba oséb pokrzywdzonych w wyniku
przemocy domowej (w 2020 byto 124, a w 2021 jest 79); spadek liczby interwencji szpitala wobec
hospitalizowanych (w 2020 r. byto 158 pacjentow, a w roku 2021 jest ich 108); zmniejszyta sie liczba
Niebieskich Kart, ktore wptynety od Komendy Powiatowe] Policji w Puttusku (w 2020 r. byto 106,
aw 2021 r. jest to 74); spadta liczba mieszkancéw pod wptywem alkoholu zatrzymanych w areszcie
Komendy Powiatowej Policji do wytrzezwienia (w 2020 r. byto ich 70, a w roku 2021 jest 55);
zmniejszyta sie liczba oséb objetych pomocy przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (w 2020 .
byta to liczba 482, a w roku 2021 jest 424); zmniejszyta sig liczba Niebieskich Kart, ktore wptyngty
do Zespotu Interdyscyplinarnego (w 2020 r. byta to liczba 44, a w roku 2021 jest 34); spadta liczba



0s6b zarejestrowanych, ktérym udzielono $wiadczenia w poradniach uzaleznien (w 2020 r. ogolnie
byta to liczba 280, a w 2021r. byto ich 201).

b) wzrost wskaznikéw w kategoriach problemow: wzrosta liczba interwencji podjetych przez Straz
Miejska (w 2020 r. byto ich 1347, a w roku 2021 jest ich 1694); wzrosta liczba osob nietrzezwych
odwiezionych do miejsca zamieszkania przez Straz Miejska (w 2020 r. byto ich 5, a w roku 2021 jest
14); zwiekszyta sie liczba kolizji drogowych (w roku 2020 byto 329, a w roku 2021 jest 397); wzrosta
takze liczba nietrzezwych kierowcéw - od 0,51 promila wzwyz — (w 2020 r. byto 63 osoby,
aw 2021 r. jest ich 85); wzrosta liczba wnioskéw do Sadu, mandatéw karnych z art. 43 ust. 1 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (wnioskéw do Sadu w 2020 r. byto
10, a w 2021 r. jest 109, mandatéw karnych w 2020 r. byto 556, a w roku 2021 jest 716); zwigkszyta
sie liczba porad u psychologa (w 2020 r. 42, a w 2021 r. 63) oraz porad u prawnika (w 2020 r. byto
45, a w 2021r. jest 65); zwiekszyta sig liczba ujawnionych przez policjantéw os6b nieletnich pod
wptywem alkoholu (w 2020 r. byto ich 7, a w 2021 r. jest 20); zwiekszyta sig liczba interwenciji
szpitala wobec oséb bedacych pod wptywem narkotykow, w tym dopalaczy (w 2020 r. nie byfo
takich interwencji, a w 2021 r. jest ich 30); zwigkszyta sig liczba osob zgtoszonych do Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (w 2020 r. byto ich 32 osoby, a w 2021 r. jest ich
45).

2) Problemy wynikajace z badan ankietowych:

a) problem spozywania alkoholu wéréd uczniéw, gdyz kiedykolwiek w zyciu siegnat po niego co
drugi badany, a co czwarty spozywat go w ciggu ostatnich 30 dni,

b) nikotynizm w szczeg6lnosci wsrdd dzieci i mtodziezy (papierosy pali regularnie 6 % uczniow
a 34 % ucznidéw palito papierosy chociaz raz w zyciu, 17 % uczniéw siegneto po nie w ciggu
ostatnich 30 dni),

¢) zauwazalny problem wzrostu poziomu spozycia alkoholu przez mieszkancow Gminy Puttusk na
przestrzeni lat (ten problem zauwaza 33 % badanych),

d) niepokojacy jest niski wiek inicjacji narkotykowej wsréd uczniéw (co trzeci, ktoéry przyznat sie do
ich zazywania zrobit to majac mniej niz 10 lat),

e) przemoc wéréd dorostych mieszkaricow (12%),

f) przemoc réwiesnicza - w wigkszosci ze strony kolegdw ze szkoty (72 % ucznidw wskazato, ze
doéwiadczyto przemocy psychicznej, za$ 57 % iz byta to przemoc fizyczna), 5% uczniéw stwierdzito,
ze w ich domu cztonkowie rodziny stosujg wobec nich przemoc,

g) cyberprzemoc — doznanie takiego problemu zadeklarowata prawie potowa ucznidw (45 %),
najczestszym rodzajem cyberprzemocy okazato sig publikowanie obrazliwych tresci na czyj$ temat
w internecie (70 %) oraz naémiewanie, naruszanie czyjej$ prywatnosci (ok. 60 %),

h) problem nadmiernego korzystania przez uczniéw z urzadzen elektrycznych — powyzej 5 godzin
dziennie (37%).

3) Rekomenduje sig¢ realizacje w ramach Programu nastepujacych dziatan:

a) kluczowym dziataniem jest realizowanie dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym
wérdéd dzieci i miodziezy poprzez przeprowadzenie programéw rekomendowanych przez
Pafstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, np. ,Fantastyczne Mozliwosci”,
,Domowi Detektywi”, , Archipelag Skarbow”,

b) organizowanie warsztatbw oraz przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczacej
negatywnych skutkéw zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu,
narkotykéw i palenia papieroséw, hazardu, uzaleznien behawioralnych a takze mechanizmoéw
uzaleznienia (ulotki, broszury, bilbordy),

c) organizowanie szkolen i kurséw majacych na celu podnoszenie kompetencji zatrudnionej kadry
celem zwiekszenia efektywnosci prowadzonych dziatan profilaktycznych,



d) rozpowszechnianie ws$réd ucznidow i mieszkancow informacji na temat form pomocy
w przypadku posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej,

e) w dobie pandemii COVID-19 konieczne jest rowniez prowadzenie dziatan koncentrujacych sie na
zwiekszeniu odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy,

f) zaleca sie propagowanie wsréd ucznidw i mieszkancéw zdrowego stylu zycia mtodziezy na
negatywne skutki sytuacji kryzysowej spowodowanej pandemig, poprzez radzenie sobie
w sytuacjach kryzysowych,

g) wspieranie istniejacych miejsc wsparcia Srodowiskowego dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym,

h) przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdéw pod
wptywem alkoholu oraz podejmowanie dziatan majacych na celu zmiane przekonan
i postaw uczestnikow ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancji dla
spozywania alkoholu wséréd oséb kierujgcych pojazdami,

i) przeprowadzenie kampanii informujacej o skutkach picia w czasie cigzy, zapoznanie mieszkancow
z tematykg FAS - alkoholowego zespotu ptodowego oraz uswiadomienie kobietom
w cigzy koniecznosci unikania nawet sladowych ilosci alkoholu,

j) prowadzenie punktu informacyjno-konsultacyjnego dla rodzin i oséb z problemem przemocy
domowe]j,

k) zorganizowanie warsztatéow, ktérych celem bedzie zapobieganie i przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie, poprzez ukazanie sposobow komunikowania sie z osobg stosujaca przemoc,

I) ograniczanie mozliwosci zakupu i spozywania napojow alkoholowych i papieroséw przez osoby
niepetnoletnie poprzez szkolenia sprzedawcéw napojow alkoholowych w zakresie zasad
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholi oraz konsekwencji prawnych, moralnych i spotecznych z tytutu
tamania zakazéw ustawowych,

t) zorganizowanie badania ,Tajemniczy klient” w celu uzyskania pewnosci, czy sprzedawcy napojéw
wysokoprocentowych nie sprzedajg alkoholu osobom niepetnoletnim.

m) zorganizowanie i sfinansowanie szkolen dla nauczycieli dot. zasad podejmowania interwencji
oraz wspotpracy stuzb dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

4. Ocena potrzeb ograniczania dostepnosci alkoholu na podstawie diagnozy skali problemoéw
alkoholowych:

Zasadniczym celem polityki samorzagdowej w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi jest
ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych. Stanowi ono skuteczng metode zmniejszajgcg
poziom spozycia alkoholu i problemoéw z tym zwigzanych.

Uchwatg Nr LX1/480/2018 Rady Miejskiej w Puttusku z dnia 14 czerwca 2018 r. dokonano znacznego
zmniejszenia liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w stosunku do poprzedniego
limitu punktéw sprzedazy alkoholu. W efekcie zlikwidowano wolne limity zezwolen. Od roku 2021
liczba sktadanych wnioskéw o udzielenie zezwolen na sprzedaz poszczegdlnych rodzajéw napojow
alkoholowych przewyisza ustalone limity tychze zezwolen.

Zaistniata sytuacja powoduje wydawanie przez organ zezwalajagcy w okreslonych przypadkach
decyzji odmownych, tj. o nieudzielenia zezwolenia i jest przejawem faktycznego ograniczania
dostepnosci alkoholu oraz realizacji celu ustawy.

Aktualnie wyniki badania, jak i dane instytucjonalne w poréwnaniu do roku poprzedniego nie
potwierdzajg nasilania sie problemow zwigzanych z alkoholem lecz wzgledng ich stabilizacje.

Z uzyskanych badan wynika, ze za ograniczeniem ilosci punktow sprzedazy jest 30% badanych, 30%
jest przeciwnego zdania, natomiast 40% zaznaczyto odpowiedz ,trudno powiedziec”.

W zwigzku z tym nie ma koniecznosci ograniczania dostepnosci alkoholu poprzez dalsze
zmniejszanie limitow zezwolen na jego sprzedaz. W celu kompleksowego ograniczania dostepnosci
napojow alkoholowych nalezy, takze zintensyfikowac dziatania majace na celu przestrzeganie przez



sprzedawcéw alkoholu ustawowych zakazéw sprzedazy i podawania alkoholu, co potwierdzaja
whnioski z badan ankietowych.

5. Zasoby : na teranie Gminy Puttusk rozwigzywaniem probleméw alkoholowych zajmujg sig:
a) Urzad Miejski,

b) Gminna Komisja Rozwiazywanie Probleméw Alkoholowych,

c) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

d) Klub Integracji Spotecznej i Samopomocy dziatajacy przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej,
e) Centrum Integracji Spotecznej,

f) Punk Informacyjno —Konsultacyjny,

g) szkoty podstawowe,

h) szkoty ponadpodstawowe prowadzone przez Samorzad Powiatowy,

i) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,

j) Miejskie Centrum Kultury i Sztuki,

k) Komenda Powiatowa Policji,

I) Powiatowy Urzad Pracy,

t) Sgd Rejonowy,

m) Szpital Powiatowy Gajda-Med,

n) poradnie uzaleznien i wspétuzaleznien,

o) poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

p) parafie,

r) lokalni liderzy profilaktyki,

s) organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia oraz kluby sportowe prowadzace dziatalnosc¢
w zakresie profilaktyki.



Zatacznik Nr 4

do uchwaty Nr LVI1/516/2022
Rady Miejskiej w Puttusku

z dnia 29 marca 2022 r.

Whioski i rekomendacje do podejmowania dziatarh w roku 2022, wynikajace z diagnozy
w zakresie czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych w srodowisku szkolnym.

Uwzgledniajac przeprowadzone diagnozy, szkoty podstawowe Gminy Puftusk wskazaty do realizacji
w zakresie dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej nastgpujgce
dziatania w ramach Programu:

1. Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego ,,Domowi Detektywi”.

2. Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego ,Fantastyczne Mozliwosci”.

3. Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego , Apteczka pierwszej pomocy”.

4. Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego ,, Archipelag Skarbow”.

5.Realizacja  rekomendowanego  programu  profilaktycznego  ,Szkota  dla Rodzicow
i Wychowawcow” (,Wychowywaé to kochac i wymagac” - trening umiejgtnosci wychowawczych).
6. Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego ,Unplugged”.

7. Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego ,Profilaktyczny Bank Dobrych Praktyk”.
8. Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego ,Trzy kota”.

9. Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego ,Debata”.

10. Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego ,Przyjaciel Zippiego”.

11. Realizacja programu profilaktycznego ,Trzeci Elementarz czyli Program Siedem Krokow — ETOH".
12. Organizacja zaje¢ dotyczacych przyczyn i konsekwencji uzywania substancji uzalezniajacych.

13. Organizacja apeli, koncertéw i spektakli profilaktycznych, filméw i prezentacji na temat
mechanizmu uzaleznien.

14. Organizacja zaje¢ pozalekcyjnych - ,Baw sig z kolegami — nie telefonami”.

15. Organizacja Lokalnej burzy mézgoéw.

16. Organizacja Gminnej Gali Profilaktyki Lokalnej.

17. Organizowanie konsultacji z psychologiem i pedagogiem dla uczniow, rodzicow
i nauczycieli.

18. Udziat w kampaniach ,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ,Postaw na Rodzing”, ,Bezpieczna szkota,
bezpieczny uczen”.

19. Organizowanie szkolers dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli pod tytutem ,Bezpieczna szkofa,

bezpieczny uczen”.



Zatacznik Nr 5
do Uchwaty Nr LVI1/516/2022
Rady Miejskiej w Puttusku
z dnia.29 marca 2022 r.

1. Przewodniczacemu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje
zryczattowane wynagrodzenie miesigczne w wysokosci 900 zt brutto za:

1) Koordynacje i biezace nadzorowanie realizacji zadann objetych Gminnym Programem
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii;

2) Nadz6r nad przygotowaniem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii;

3) Nadzér nad prowadzeniem biezacej dokumentacji Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych;

4) Wspotprace z instytucjami i organizacjami dziatajgcymi w sferze profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz narkomanii;

5) Udzielanie pomocy merytorycznej podmiotom realizujacym zadania objete Gminnym
Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii;

6) Koordynowanie i inicjowanie dziatan zwigkszajacych skuteczno$¢ i dostepnos$¢ terapii
uzaleznien;

7) Sporzadzanie wnioskéw do sadu celem natozenia obowigzku poddania sie leczeniu
odwykowemu wobec 0séb uzaleznionych od alkoholu oraz wystgpowanie przed Sadem;

8) Dyzury petnione w siedzibie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

9) Koordynowanie dziatah oséb pracujacych przy opracowaniu wynikow diagnozy
probleméw spotecznych oraz monitorujacych przebieg realizacji zadan w zakresie
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii;

10) Wspdtprace z lokalnymi mediami i prowadzenie merytorycznej oceny strony internetowe]
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

11) Prace w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

12) Przewodniczenie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

13) Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych;

14) Nadzér nad przygotowywaniem lokalnych aktéw prawnych (uchwat i zarzadzen) w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii;

15) Udziat w rozmowach motywacyjno-interwencyjnych z osobami uzaleznionymi od alkoholu
badz naduzywajacymi alkoholu.

2. Zastepcy Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przystuguje zryczattowane wynagrodzenie miesigczne w wysokosci 600 zt brutto za:
1) Petnienie zastepstw w trakcie nieobecnosci Przewodniczacego Komisji w zakresie jego
obowigzkow;
2) Wykonywanie czynnosci  cztonkéw ~ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych okreslonych w pkt Il
3) Przeprowadzanie  kontroli w punktach sprzedazy napojéow alkoholowych (w tym
sporzadzanie protokotéw kontroli), sktadanie wyjasnien dotyczacych kontroli wtasciwym
organom.



3. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystuguje zryczattowane
wynagrodzenie miesieczne w wysokosci 500 zt brutto za wykonywanie nizej okreslonych czynnosci:

1) Inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu;

2) Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec oséb
uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego:

a) przyjmowanie zgtoszen osob do leczenia odwykowego,

b) sporzadzanie wezwarn do oséb na rozmowy motywacyjne do podjecia leczenia
odwykowego,

c) przeprowadzanie z osobami zgtaszanymi rozmow motywacyjnych majacych na celu
podjecie leczenia odwykowego,

d) sporzadzanie wezwan i monitorowanie osob w zakresie leczenia odwykowego,

e) prowadzenie dokumentacji (protokoty, itp.) dotyczagce o0so6b zgtoszonych na
leczenie odwykowe.

3) Gromadzenie dokumentacji osob zgtoszonych do leczenia odwykowego;

4) Udziat w kontrolach punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, sporzadzanie
protokotéw kontroli oraz wyjasnien iopinii pokontrolnych, w tym wnioskow o cofniecie
zezwolenia;

5) Opiniowanie wnioskow dotyczacych wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych;

6) Wszczynanie procedury , Niebieskiej Karty”;

7) Udziat w grupach roboczych powotywanych do przeciwdziatania przemocy w konkretnej
rodzinie;

8) Petnienie dyzurow w siedzibie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych;

9) Udzielanie wyjasnien i porad osobom i rodzinom z problemem alkoholowym;

10) Monitorowanie realizacji programow profilaktycznych przez organizacje pozarzgdowe
i jednostki organizacyjne Gminy Puttusk, finansowanych ze srodkdw Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii;

11) Przygotowywanie materiatow informacyjnych i edukacyjnych do przeprowadzenia akcji
profilaktycznych.

4. Przewodniczagcemu oraz cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przystuguja naleznosci z tytutu podrézy stuzbowej przy zastosowaniu odpowiednich postanowien
rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie
naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej
jednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy stuzbowej.



Uzasadnienie
do uchwaty w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2024

W swietle przepisu art. 4' ust. 2 i 2a znowelizowanej ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzefwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119,
z péin. zm.) realizacja zadah wiasnych gmin w zakresie prowadzenia dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej osob
uzaleznionych, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez radge gminy Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktory
stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych i ktéry uwzglednia cele operacyjne
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
okreélone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem Gminnego Programu sg, takze zadania
zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Gminny Program sporzadza sie na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Podobnie, zgodnie z art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050, z p6zn. zm.) realizacja zadan wtasnych gmin w zakresie
przeciwdziatania narkomanii prowadzona jest w ramach programu, o ktorym mowa w art. 4'yst. 2
ustawy o o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, tj. w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
(GPPiRPA i PN).

W $wietle przepisu art. 21 pkt. 1 i 2 ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. 0 zmianie ustawy
o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469) uchwalone przed
dniem 1 stycznia 2022 r. :

1) Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w brzmieniu
dotychczasowym,

2) Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w brzmieniu dotychczasowym,

- zachowuja moc do dnia uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, nie dtuzej jednak niz do dnia 31 marca 2022 .

Z tych wzgledéw niniejsza uchwata dotyczy uchwalenia jednego wspdlnego programu
w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych oraz

uzaleznieniom behawioralnym.
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